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CTpykTypa nporpaMmmbl y4e0HOr0 npeamMera
I. ITosicHuTeIbHAA 3aNIUCKA
1. XapakrepucTika yueOHOTO IpeaMeTa, €ro MECTO U POJib B 00pa30BaTeIHLHOM MPOLIECCE;
2. Cpox peanuzanuy y4eOHOTO IIPEIMETa;
3. O0beM yueOHOT0 BpEMEHH, MPEAYCMOTPEHHBINA YICOHBIM TUIAHOM 00pa30BaTEIILHOTO
YUPEXKJICHUS Ha peann3aliio yaeOHOro mpeaIMera;
4. ®opma npoBeeHUS YU€OHBIX ayJUTOPHBIX 3aHATHII;
5. Henu u 3agaun y4eOHOTO MpeaIMeETa;
6. MeTo161 00yueHUS;
I1. Coaep:xanue yueOHOTO npeaMeTa
1. CBenenus o 3arpaTax yueOHOTO BPEMEHH,
2. T'ogpoBbie TpeOOBaHMS 1O KIIaccaM;
I11. TpeGoBaHus1 K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Yy4Yal0IUXCS
IV. ®opMBbI 1 METOIBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLICHOK
1. Arrecranus: nienu, BUabI, GopMa, CoAepKaHue;
2. Kpurepuu o1ieHku;
V. Meroanuyeckoe odecrneyeHue y4eOHOro nmpouecca
1. MeTtouyeckrie peKOMEHAAlNY eIaroTHYeCKuM pabOTHUKAM;
VI. Cniucok MeToAn4ecKoil IuTepaTypsbl
1. Crincox METOAMYECKOM JIMTEpaTypshl;
IIpunoxenue 1
Y4eOHO-TeMaTHIeCKHil TUTaH



I. IlosicHuTe/IbHASA 3alIUCKA

1. XapakrepucTuka y4e0HOro InpeaMera, ero MecTo M poJib B 00pa3oBaTeJbLHOM
npouecce

VYuebublii npeamer «Kiaccmueckuil TaHem» MO MpaBy CUMTAETCS TJIABHBIM B IIPOLIECCE
xopeorpapuueckoro 00pa30BaHUsS, MOCKOJbKY IIKOJA KJIACCHYECKOTo TaHIa SBISETCS
€IMHCTBEHHON BCEOOBEMITIONICH CHUCTEMOW NPOPECCHOHATHHOTO BOCHHUTAHHS YEIOBEYCCKOTO
Tena, CLIECTBYIOIIEH yKe 00Jiee UEThIPEXCOT JIET.

Conmepxxanne y4yeOHoro mpenmera «Knaccndeckwii TaHem» TECHO CBSI3aHO C
coJiepkaHueM ydeOHbIX npeaMeroB «Taneny, «Putmukay, «['MMHacTuka». Y4eOHBIH IpeameT
«Knaccuueckuit  Taneun» aBigercs (yHnameHToM oOydeHus Uil BCEro KOMILIEKca
TaHIICBAJIBHBIX TpeAMETOB. YueOHbId mpenmer «Kiaccuyeckuii TaHel OPHEHTHUPOBAH Ha
rapMOHUYHOE pa3BUTHE (PU3MUECKUX NaHHBIX Yy4allUXcs, Ha (OPMUPOBAHUE HEOOXOIUMBIX
TEXHUYECKUX HAaBBIKOB, SBIISIETCS HCTOYHUKOM BBICOKOM HCHOJHUTENBCKONH KYIbTYpHI,
3HAKOMUT C JIYYIIUMU JOCTHDKCHHSIMH MHUPOBOM W OTEYECTBEHHOW Xopeorpaduueckoit
KYJIbTYpBI.

VYueOnplii npeamer «Kitaccmyeckuil TaHel» HampaBlIeH Ha MNpUOOIIEHHS JeTell K
XxopeorpaguueckoMy HCKYCCTBY, Ha ICTETHYECKOE BOCIMTAHUE Y4alllUXCS, HAa NMPHOOpeTeHue
OCHOB MCIOJTHEHUS KIIaCCUYECKOTO TaHIIA.

Jannass mnporpamMma mpuOIMKeHAa K TpaauluUsM, ONBITY U MeTrojJaM oOydyeHwus,
CIIOXKHBIIMMCS B XOopeorpaguueckoM o00pa3oBaHUM, UM K y4eOHOMY Mpoleccy y4eOHOro
3aBesieHus ¢ IpoecCHOHaTbHON OpUEHTAIUEH.

Ee ocBoenne crnocoOcTByeT (OPMUPOBAHUIO OOIIEH KyJIbTYphl, XYI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOTO M MY3bIKaJIbHOIO BKyca JE€TEH, HaBBIKOB KOJUJIEKTUBHOTO OOIIEHMS, Pa3BUTHUIO
JBUTATEIBHOTO anmnapara, aKTUBU3aLUH MBIIUICHHS, (banTazumy, PAaCKpBITHIO
VHJMBHUYaJIbHOCTH.

2. Cpok peanu3zanuu yueOHoro npeamera «Kiaccumueckunii TaHem
Cpok peanu3zanuu JaHHOW MPOTPaMMBbI COCTABJISIET 3 TO/IA.
3.00beM yueOHOro BpeMeHH,mpeycMoTpeHHbIH yueOHbIM T1aHoM MAOVYK «I'umHazus
«ApT-OTI0A» Ha peanu3annio npeamera «Kimaccuueckuii Taneiy:

Taoauma 1

Knaccel/KonuyecTBo yacoB 3-5 xi1accel

KomnunuecTBo yacoB

(oOmree Ha 3 rona)
MakcumanbHas Harpy3ka (B 4acax) 432
KonmndecTBo 4acoB Ha ayIMTOPHYIO HATPY3KY 432
OO111ee KOIMYECTBO YacOB HA ayJUTOPHbBIC 432
3aHATUS
Knaccer 3 4 5
HenenpHas aynuTopHas Harpyska 4 4 4

4.®opma npoBeeHNs YIeOHBIX AyIMTOPHBIX 3AHATHIA:

MenkorpymnmoBas (oT 4 mo 10 genoBek). MenkorpynmnoBasi ¢opma MO3BOJISIET MPENOAaBaTEINto
Ty4lle y3HaTh  YYEHHKOB, WX BO3MOXHOCTH, TPYIOCIOCOOHOCTh,  SMOIIMOHAIHHO
IICHXOJOTUYECKHE 0COOCHHOCTH.

[IpomomxutensHocth ypoka — 40 munyt. Mcxons w3 HaumGomnbinei 3(h(EeKTUBHOCTH U
BO3MOYHOCTH 00JIe€ MOJIHOTO OCBOCHHS MPEAMETa YPOKH MPOBOIATCS MapHO o 14.20MUHYT.

5. Ilesin u 3apaum yyeOHoro npeamera «Kitaccuuecknii Tanem»
Memnu:
- pa3BHTHE MHTEpeca K KIIACCUYECKOMY TaHIly U XopeorpaduueckoMy TBOPYECTBY Ha OCHOBE
MPUOOPETEHHOTO 00YYAOIIUMHCS KOMITJIEKCA 3HAHUH, YMEHUI, HABBIKOB;
3amaun:

-OBIIaJIcHHE 00YUYaIOITUMUCS OCHOBHBIMH HCIIOJIHUTEILCKIMH HABBIKAMU KIIACCHUECKOTO TaHIIQ,




- pa3BUTHE MY3bIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: CiTyXa, pUTMa, My3bIKAIbHOCTH;
- OCBOGHHE OOY4YalOUIMMHCS MY3BIKQIBHOM TI'paMOThl, HEOOXOAMMON Isi  BIIAJACHUS
KJIACCHYECKUM TaHIIEM B Ipefieiax MporpaMMBl;
- CTUMYIHpPOBaHWE pPa3BUTUS SMOIMOHATHHOCTH, TAMSTH, MBIIUICHUS, BOOOpaXCHHUS U
TBOPYECKON aKTUBHOCTH;
- pa3BuUTHE 4YyBCTBa aHcaMmOnsi (4yBCTBa TMApTHEPCTBA), JBHUIaTEIbHO-TAHIIEBAIBHBIX
CIIOCOOHOCTEH, apTHCTHU3MA.

6. MeTroab! 00y4eHus

JUisi IOCTIDKEHUS TOCTABICHHON e M pean3aliyl 3a/1a4 IMpeIMeTa HCIOJIb3YIOTCS

CJIEYIOIIE METO/Ibl 00YUEHHUS:

- CJIOBECHBIHN (00BsICHEHUE, pa30op, aHaIU3);

- HarAIHBIA (KaYeCTBEHHBIA TOKa3, JAEMOHCTpAIUs OTACIBHBIX YaCTeH W BCETOJIBUKCHUS;
MPOCMOTP BHJICOMATEPUATIOB C BBICTYIICHUSIMU BBIJAFOIIUXCS TAHIOBIIUII, TAHI[OBIIHKOB,
MOCEUICHNE KOHIEPTOB M CHEKTAaKJIeH [uis TIOBBIIEHHS OOIIEro YPOBHS  Pa3BUTHA
oOyyarorierocs);

- TPaKTUYECKUH (BOCIPOM3BOJAAIINE W TBOPUECKHE YNPAXKHEHUS, JEJCHHE IEeJO0Tro
MPOU3BENICHUs] Ha OoJee MEJIKHE 4YacTd Ui TOAPOOHONW TPOpPadOTKHM M  TMOCIEIYIOIIEeH
OpraHU3aINH IIEJIOTO);

- QaHAJTUTUYECKU (CpaBHEHUS U 000OICHUSI, pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIICHUS);

- OMOIIMOHABHBIN (MOAOOP acconuanmii, 00pa3oB, CO3/IaHNUE XYy/I0KECTBEHHBIXBIICUYATIICHUN );

- HMHIUBUIYATBHBIA TOJIXOJ K KaXJIOMY YYEHHUKY C YYE€TOM TPUPOTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH, pab0TOCTIOCOOHOCTH M YPOBHSTIOATOTOBKH.

[IpemtoskeHHBIE METOABI paOOTHl P W3YYSHHH KIIACCHYECKOTO TaHIIA B PaMKax JaHHOW
MPOrpaMMBbl SIBJISIFOTCSI HauOojee MPOIYKTUBHBIMHU TPU pealin3allid MOCTaBJICHHBIX LeNed U
3aa4 y4yeOHOro TMpeaMeTa M OCHOBaHbl Ha TMPOBEPEHHBIX METOJMKAX U CIOXKUBLIUXCS
TPaIUIUAX B XOopeorpaduueckoM 00pa3oBaHUH.

7.0nMcanne MaTepuaJIbLHO-TEXHHYECKUX YCJIOBHIl peajau3anuu
yueOHoro npeamera «Kiiaccuueckuii Tanem

MarepuanpHo-Ttexuudueckas 0aza MAOVYK «['umHazus «ApT-OTIOI» COOTBETCTBYET
CaHUTAPHBIM U IPOTUBOMOXKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXPaHbI
TpyZa.

[lepeuens KcCONB3yEeMBIX Ul peanu3aluu nmporpammsel «Kinaccuueckuii TaHen» y4eOHbBIX
ayTUTOpUH, CIENUATU3UPOBAHHBIX KaOWHETOB M MaTepHaIbHO-TEXHHUYECKOro oOecreueHus
BKJIIOUYAET B ceOs:

® xopeorpaduueckuii kiaacc (Ha 12-14 oOyuaromuxcs), UMEIOIINA MPUTOTHOE IS TaHIA
JUHOJIEYMHOE TMIOKPBITHE, OaNIeTHBIE CTAHKU (TTaJIKK) U 3epKaa;

dbopTenuano;
y4eOHBIC ayJUTOPHUHU ISl TPYIIIOBBIX, MEJIKOTPYIIIIOBBIX U WHAWBUIYAJIbHBIX 3aHATUH;
KJIacChI [T pabOoThI ¢ ayJJHOMAaTePUATIOM, BUICOMATEPUAIIOM;

pa3AeBajIKU U TyIIEBbIC U 00yJyaroIuXcs U MpenoiaBaTeneil.

I1. Conep:xanne yuedHoro npeamera «Knaccudecknii Tanem»
1. CBenenusi o 3aTparax y4eOHOro BpeMeHH, IPEIYCMOTPEHHOIO Ha OCBOEHHE Yy4eOHOTO
npeamera «Kiaccuueckuil TaHel», Ha MAaKCUMAJIbHYIO Harpy3Ky 0O0y4arolIuxcsi Ha ayJUTOPHBIX
3aHATHSIX:

Tabanna 2
Pacnpenenenue no rogam o0ydeHus
Kiaccer 4 5 6
[TpoIomKUTENEHOCTh YUEOHBIX 3aHSATUH (B 36 36 36
HEETSX)
KonnuecTtBo 4yacoB Ha ayJUTOpHBIE 3aHATHS 4 4 4
(B HEnensIx)




OO0111ee MaKCUMAJIBHOE KOJIMYECTBO YacoOB IO 144 144 144
roJjiaM (ayIUTOPHBIE 3aHSATHSI)

OO0111ee MaKCUMAJIbHOE KOJMYECTBO YacOB Ha 432
BeCb  mepuojx  oOydeHus  (ayAUTOpPHBIE
3aHSTHS)

VY4eOHbIil MaTepuasl pacrpeaessercss no rogam oOydyeHus — kiaccam. Kaxniplil kiacc
UMEET CBOM IUAAKTUYECKHE 33aJayd, U OObEM BPEMEHH, IMPEAYCMOTPEHHBIM JUIsI OCBOEHUS
y4eOHOTO MaTepHaa.

2. TpeGoBaHusi o rogaM o0y4eHust

Hacrosimas mporpamMma cocTaBieHa TPaJWIIMOHHO: OHA BKIIOYAaeT B CE0S OCHOBHOM
KOMILICKC JIBIKCHUI Yy CTaHKa, HA Cepe/IMHE 3ajia ¥ MPBDKKOBYIO yacTh (allegro).

YPOK COCTOUT U3 IBYX YaCTEH - TEOPETUUECKON U IPAKTUYECKOM.

Teopernueckas 4acTb 3HAKOMUT C TEPMHHOJOTMEN KJIACCHMUECKOIO TaHIA, C MpaBUIAMH
BBITIOJIHEHUS ABMKEHUN U UX (PU3UOJOTHYECKUMH 0COOEHHOCTSIMU, CIIEHU(UKON MY3bIKaJIbHOTO
COTIPOBOXKICHHUS.

[IpakTryeckas 4acTh BKJIIOYAET B ceOs M3yyeHUe ABUKEHHUM U paboTy Haj IBMKEHUSMHU B
KOMOMHAITUSX.

VYpok cocTouT U3 3-X yacTeil - IK3epcuc y CTaHKa, SK3epcuc Ha cepeiuHe 3ana, allegro.

OOydeHue 1Mo IaHHOM MporpaMMe Mo3BOJISIET U3ydaTh MaTepual MOCTENEHHO, B Pa3BUTUU
- OT MPOCTOTO K CI0XHOMY. Bcee aneMeHTsl 100aBisitoTes 10 Mepe YCBOEHHUS y1eOHOTO
Marepuana.

Kaxnas rpynma TpeGyer ocoboro mojaxoja B 3aBUCHMOCTH OT OCOOEHHOCTEH
MICUXOJIOTMYECKOr0 M (PU3UUECKOTO pa3BUTHs oOyuaroumuxca. B cBA3M ¢ 3TUM mpernoaaBareib
onpenenseT TEMI U MOPSIOK U3YYEeHUsl MaTephaia, MOKET IEPEeHECTH TO WM MHOE JIBUKEHUE
Ha CJICAYIOMUNA T0o 00yICHHUS.

I'onoBble TpeOOBaHMS.
3 kiaacce (1 roa odyvyenus)
AyIUTOpHBIE 3aHATHS 4 yaca B HEJEIIIO

B mepBeiii Tom oOydueHuss mo mpeamery «Kiaccudeckuit TaHEI IpEmnojaBaTellb
3aHUMAeTcs C y4alulMMMCs HaJ BbIPaOOTKOM HABBIKOB NMPABUIBHOCTH M YHUCTOTHI MCIIOJHEHMS,
IPUOOPETEHUS HABBIKOB TOYHOM COTNIACOBAHHOCTHU JIBUYKEHUM, 3aKpEIJICHUs Pa3BUTHUS aKTUBHOU
BBIBOPOTHOCTH, Pa3BUTHsI U 3aKpEIUICHHUs] YCTOHYMBOCTH, Pa3BUTUS KOOPAWHALMU JBHKEHUH,
BOCIIMTAHUE CWJIbl M BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHMS IPOCTEHIIMX TAaHLEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB,
pa3BUTHS apTUCTUYHOCTH.

Conep:xanue u3ydyaeMbIX IBUKEHUI:
IK3epCHuC y CTAaHKA
1. TlocranoBa kopiyca, TOJIOBBI U PYK JIMIIOM K CTaHKY.
2. Tlo3ummu Hor: I, 11, V.
3. TlocTaHoBKa KOpITyca OHOM PYKO# 3a Ky B coueTaHuu ¢ portdebras
(moxgrortosurensHas, 1, I1, 11 mo3unuu pyk).

4. Demiplieno I, II, V no3uuusM IUIOM K CTaHKY.

5. Grandplienol, Il, V no3uiusM IMIOM K CTaHKY.

6. Battementstendus u3 |, V no3urmu Bo Bcex HanpaBJICHUAX JIULOM K CTaHy:

- battements tendus pour le pied Bcropony.

7. Passe par terreamIoMKCTaHKY:
- BIiepen ¥ Haza yepes | mosummro;
- ¢ okoH4aHueM B demiplie.

8. Battementtendujete u3 I, V no3uiuu Bo Bcex HapaBICHUAX JTUIIOM K CTaHKY:
- battements tendusjetec pique.

9. Rond dejambe par terre en dehors, en dedans nunomxcranky. OObsicHEHUE TEXHUKH
ucrnojHeHus cHavana demi-ronddejambeparterre.




10.Temps releve par terre ( preparation pussemosnenusrond de jamb par terre en
dehors, en dedans) numomMkcTaHky.
11.Tlonosxenue noru surlecou- de —pied numom k crauky:
- YCIIOBHOE» CIIEPE/IH;
- c3a14;
- «0OXBaTHOE».
12.Battementﬁappe BO BCCX HaIlpaBJICHUAX C IIPUBCJACHUEM HOCKA B II0JI JTULIOM K CTaHKY.
13.Battementfondu Bo Bcex HanmpaBJIeHHsX C IPUBEIECHUEM HOCKA B MOJI JIMIIOM K CTaHKY.
14.Battement releve lent u3 |, V nosunumna 45°, 90° :
- B CTOPOHY ¥ Ha3aJl JIMIOM K CTaHKY,
- Brepe]; O0OKOM K CTaHKY.
15. MonsTue retire TUIIOM K CTaHKY.
16.Grand battements jeteus | nosummmu:
- B CTOPOHY ¥ Ha3aJl JINIIOM K CTaHKY;
- Brepe]; O0OKOM K CTaHKY.

17.Relevenol, I, V no3unusm JIMLHOM K CTaHKY:
- C BBITHYTHIX HOT,
- ¢ demiplie.

18.Portdebras (neperu6sl Kopiyca) B CTOPOHY, Ha3ajl, BOEPEL.
JK3epcuc Ha cepeuHe 3aJ1a
| ®opmaport de bras Bpasznuunbixcoderanusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, I, V nosumusm :
- grandplie mo 1, II mo3ummsim.
3. Battementtendu u3 I Ho3uIMK BO BCEX HATIPABICHHSAX:
- ¢ demiplie .
4. Battementstendujete Bo Bcex HanpapIeHHsAX U3 | mo3umu:
- cpique.
5. Demi-rond de jambe par terre (en dehors, en dedans) en face:
- rond dejambe par terre.

=

6. Battementrelevelent Bo Bcex Hampapienusx Ha 45%n face.
7. Releve no I, I, V no3urusm:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
- ¢ demiplie .
8. TIloustueepaulement (croisee, effacee, ecartee) nossi.
Allegro
1. Temps levesaute no I, Il,Viosuuumu .
2. Changement depied.
3. Pasechappe na Il nosummio (¢ octaHoBkoit Ha |l mo3umum).
4. Ilar noabKwy.

Bce npbikky npoydnBarOTCs CHavasa JUIOM K CTaHKY, MO3HEE 0 MEPE YCBOCHUS
BBIHOCSITCS Ha CEPEINHY.
B nepBoM M BTOpOM MOJIYTOJMU MPOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO NPONIEHHOMYHU
OCBOEHHOMY MaTepHaiy.
TpedoBanus
[To oxoHYaHMM TIEPBOTO T'OJIa OOYUESHHS yJaluecs JOKHBI 3HATh U YMETh:
® pa3nuyaTh TAHIEBAIbHBIE KaHPBI, UX CIEIH(PHUIECKHEe 0COOCHHOCTH;
® aHAIM3UPOBATh TAHIEBAJIBHYIO MY3bIKY;
® TPaMOTHO HUCTIOJHSATH MPOrPAMMHBIE IBUKECHHS;
[

3HATb IIpaBHJIa BBITIOJIHCHUS I[BI/I)KCHHP'I;



® 3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUUYECKYIO PACKIIAJIKY;

® 3aMeyvarh OIHMOKU B CIIOJHEHUH JPYTHX U YMETb MPEUIOKHUTh CIIOCOOBI MX
HCIIPaBIICHUS;

® KOOPAMHUPOBATH ABMKEHUS HOT, KOPITyca U TOJIOBbI B YMEPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE;

® yMEeTh TaHLIEBATh B aHCAMOJIE;
® OIICHUBAThH BbIPA3UTCIIBHOCTb UCIIOJIHCHU

® pa3nuyaTh BEIPA3UTEILHBIC CPEIICTBA B IIEpeade XapaKTEPHOTO HACTPOCHHUS.
4 xaacc (2 rog o0yueHust)
AynuTtopHble 3aHATHsL 4 yaca B HEJIENII0

[Iponomxenne paboThl HajJ MPUOOPETEHHBIMM HaBBIKAMH: BBIPAOOTKH MPaBUIIBHOCTH U
YUCTOTBI UCITIOJIHCHHA, BOCIIUTAHUC YMCHUSA MNAPMOHHUYHO COUCTATh ABUKCHHA HOI', KOPIIyCa, pyK
1 TOJIOBBI JIs1 JOCTHXKCHUS BBIPASUTCIBHOCTH U OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3zButne BHUMaHUS IIpru OCBOCHUHN HCCJIIOKHBIX PUTMHUYCCKUX KOM6HH&HHI>1, IMPOBEpPKa
TOYHOCTH MU YUCTOTHI HCIIOJIHCHUSA HpOﬁI{GHHLIX HBHH(CHHﬁ, BI)Ipa6OTKa YCTOﬁqHBOCTH Ha
CepelrHe 3ajla, JaJbHEWIee pa3BUTHE CHIIBI M BBIHOCIMBOCTH 3a CUET YCKOPEHUS TEeMIla U
YBCIWYCHUA HATrPY3KU B YHPAXKHCHHUAX, OCBOCHHC 0oJiee CII0KHBIX TaHICBAJIbHbBIX 3JICMCHTOB,
COBCPHICHCTBOBAHUEC TEXHUKH, YCIIOKHCHHEC KOOPpAWHAIWH, PA3BUTUC APTUCTUYHOCTH, YyBCTBa
TTO3BI.

Conep:xanue u3ydyaeMbIX IBUKEHUI:
JK3epcuc y CTaHKa

1. Tlocranoska kopmyca o |, I1, V, IV nosunum ogHO# pyKo# 3a CTaHOK.
Battement tendu:
- double battement tendu;
- Brio3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battement tendujete:

- balancoire;

- Bo3ax (croisee, efface, ecarte).

Rond dejambe par terrema demi plie.
Battementfondu c pliereleve Bo Bcex HampaBiIeHUsX.
Battementsoutenu Bo Bcex HaImpaBJICHUSIX HOCKOM B TI0JI Ha BCEH CTOIIE.

no

Battementdoublefrappe B cTopoHy, HOCKOM B TI0J1 Ha BCEH CTOTIE.
Pascoupe Ha mosrynanpiax.

©oo~No O

Pastombe ¢ ¢ukcanueii Horu B nojoxenuu surlecou-de —pied Ha mecre.
10. Battement releve lentna 90°.
11.Battements developpe Bo Bcex HampaBieHUsX :
- JINLIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battementjetesbonbinmxmosax (croisee, efface, ecarte).
13. Pasdebourree ¢ nepeMeHo# HOT JIUIIOM K CTaHKY.
14. 111 popmaport de bras.
IK3epPCHC Ha cepeinHe 3aJ1a
1. Battementtendu Bo Bcex HanpaBieHHsX U3 V TIO3UIKK:
- B MaJIbIX 103ax Ha epaulement;
- B coueTaHuu ¢ pourlepied u demiplie.
2. Battementtendujete Bo Bcex HampaBieHUsX U3 V MO3UIUH:
- B MaJIbIX 103ax Ha epaulement;
- B COYETaHUU C pique.

3. Battementfondu HockoM B o1 Bo Beex HampaBiIeHHsIX Ha epaulement.



4
5.
6.
7
8
9

Battementfrappe HockoM B TI0JI BO BCeX HampaBJIeHHSX Ha epaulement.
Battetnentreleve lent na 90°BoBcexnanpasienusx en face, epaulement.
Battement developpescropony en face.

Il ®opmaport de bras.

Pasdebourree ¢ nmepemenoii Hor.

Pa3 balance.

10.Grand battementsjete u3 I mo3unuu Bo Bcex HarmpaieHusx enface.

=

4.

1.

Allegro

Pasechappe.
Pas assemble Bcropony:
- Yy CTaHKa U Ha CEpeauHE.
Sissone simpleenface:
- Yy CTaHKa U Ha CEpeauHE.
Grand changement de pied.

JK3epcuc Ha NaIbLIax
Releve no I, 11, V, VI no3unusm:
- Y CTaHKa U Ha CepeuHE 3aia.

2. Pasechappe:

- y CTaHKa M Ha Cepe/InHE 3aja.

3. Pasdebourre ¢ mepemeHoii HOT:

- y CTaHKa M Ha Cepe/InHE 3aja.

4. Pasdebourresuivi:

5.

- CTaHKa Ha MECTC U C IIPOJABUKCHHUEM,
- Ha CEPCANHCE 3ajia Ha MECTC U C ITPOABHKCHUCM.

Pascouru no quaroHaiy Ha cepeuHe 3aja.

B mepBomM M BTOPOM MOJYroauy MNPOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIM YpPOK IO MPOHJIECHHOMYH

OCBOCHHOMY MaTepHay.

TpebdoBanusi

Ilo oxoHUaHUM BTOPOIO Iroaa 06yquI/1>1 ydJamuecsa JOJKHBI 3HATh U YMETh!:

IrPaMOTHO, MY3BIKAJIbHO, BBIPA3UTEIbHO HCIOJIHATH MpPOTrpaMMHbIE IBMKEHUS (YMEHUE
CBOOOJHO KOOPAMHUPOBATH IBKEHUE PYK, HOT, TOJIOBbI, KOPITyCca);

BJIAJIETh CIICHUYECKOM IIIOIIAIKOM;
aQHAJTM3UPOBATH UCIIOJTHCHHUE JIBIDKCHHIM;

3HaTh 00 MCIOJHHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHIA (BBIPA3UTEIBHOCTHU PYK,
JI1IA, TI03bI);

ONPpCACIIATD IO 3BYUaHUIO MY3bIKU XapaKTEp TaHLA,
TEPMHUHBI U MCTOJUKY U3YUCHHBIX ITPOTPAMMHBIX ,HBH)KCHHﬁ;

YMETh TPAMOTHO TI0JIb30BATHCS METOIUKOM MTPH BITIOJIHEHUH JIBUKCHUH.
5 kaace (3 rox odyuyeHnus)

Ay,Z[I/ITOpHHe 3aHATHA 4 gaca B HCOCIIIO

B neaom Tpe6OBaHI/I5{ COBITAJAIOT C 5 KJIaCCOM, HO C YUCTOM YCJIOXKHCHUS IMPOrpaMMBbI:

MpOAOJIKACTCA paGOTa Hazg BBIpa6OTKOI>'I IMMPaBUJIIBHOCTHU U YUCTOTHI UCIIOJIHCHUS, 3aKPCTIIICHUEM
OCBOCHHUA XOpCOFp&(I)H‘ICCKOfI I'paMOTHI, pa60Ta Hax CKOOPAMHUPOBAHHLIM HCIIOJIHCHUCM
HU3y4aCMbIX JBUKCHHUM.

1.
2.
3.

Conepxxanue n3y4aeMbIX IBHKEHHIA:
IK3epCHC Y CTAHKA
Demi plie no IV no3unuu;
Grand plie no IV no3urumu.
Demi rond de jambena 45° en dehors, en dedans:
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9.

10.TTonynosopot B V nosuimy Ha HOIyHaIbLAX:

- Ha demi plie.

Battementfondu c pliereleve ¢ BbIxo10M Ha MOTyTIAIBIBL.

Battement double frappe coxonuanuems demi plie.

Pastombee ¢ npoaBmkeHneM U GUKCAIUeil HOTH B MOJIOKCHHUH SuTle

cou-de-pied.

Battements developpecokonuanunems demi plie.

1T popma portdebras ¢ BeITsHYTO# HOroM Briepen wiu Hazax ¢ plie Ha onopHoii Hore (Oe3
nepexosa).

Battementsoutenu Ha nostynanbplax BO BCEX HAIIPABJICHUSX.

- 110 HAITPpaBJICHUIO K IAJIKE;
- 110 HAITPaBJICHUIO OT ITaJIKH.

11.Grand battementjetec pointe.

1.

w N

©ONo Ok

=

no

©ooNoGTkwNE

3K3epcnc Ha ¢cepeauHe 3ajia
[Monstue arabesque (1, 11, 1V):
-m3yuenue |, 11,111 arabesque.
Demi u grand pliero 1V,Vno3uuusepaulementcroisee.
Battement tendusmosaxscoueranuucplie, releve, double battement, pas
degageendukcarueii arabesque.
Battement tendujetesmosaxscoueranuucplie, balancoire, pique chukcammeii arabesque.
Rond de jambe par terre en dehorset en dedans ua demi plie. Preparation.
Battementsfondu B couetannu ¢ soutenu Bo Bcex HanpasieHusx Ha 45° B epaulement.
Battementsfrappe Bo Bcex HanpasieHusax Ha 45° B mo3ax.
Battements releve lent u battements developpera 90°kakocHOBOTOIAralONINETEMEHTEI
adagio.
Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- tempslieparterre ¢ mepern6om Kopiryca.

Grand battements jetecpointeeBmo3ax.
Allegro

Temps levesautero I, 11, V no3uiusm.

Changement de pied en tournantua 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.
Pas echappe en tournantual/4, 1/2 noBopora.

Pas assemble Bmiepen, nasaz, Bepaulement.

Pas jete en face.

Temps levechukcanueitnorunasur le cou de pied.

Pas glissade BcTopowny.

Sissonetombe.

Paschasse Brepen.

10.Sissoneferme B cTopony.

NoOok~wdE

IJK3epcuc HA NaTbLAaxX
Pas echappescoueranuucreleve (double pas echappe).
Pasasseemble Bmiepen, Haza.
Pasdebourreesuivi kak 0JIMH 13 TaHIIEBAJIBHBIX YJIEMEHTOB XOpeorpadpuH.
Temps levecdukcanueitnorunasur le cou de pied.
Pas jete.
Pas ballonnee.
Pasbalancee.



8. Changement de pied.
9. Pasassemble B cropony:

- y CTaHKa U Ha Cepe/inHe 3aja.

10. Sissonnesimple:

- y CTaHKa M Ha Cepe/IMHE 3aja.

B nepBomM M BTOpOM IIOJIyTOJUM IHPOBOJMUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IIO IIPOMJIEHHOMYHU

OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

TpedoBanus

IIo oxoHUaHUM TPETHEI0 rojaa 06y‘~I€HI/I$I ydqamuecsa N0JDKHBI 3HATh U YMCTh!

rPAaMOTHO ¥ BBIPA3UTEIBHO MCIOJHATH MPOTPAaMMHBIC IBMKEHUS M SJIEMEHTapHbBIC
KOMOMHAIIVNH;

coueTaTh NMPOHIEHHBIE YIIPAXKHEHUS B HECTIOKHbIE KOMOMHAIINY;
BBITIOJIHATH JABMKEHUSI MY3bIKaJIbHO IPAMOTHO;

CIPABIIATHCS C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;

000CHOBAHO aHAJIM3UPOBATDH BHINIOJHEHHE 3a/JaHHON KOMOUHAIINH;
aHAJIM3UPOBATH U UCIIPABIISITH JOMYILEHHBIE OMIMOKH;
BOCIIPUHUMATh Pa3HOOOpa3re My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
aHAJIM3UPOBATh UCIIOHEHNE ABWKEHUN;

3HATh 00 UCHOJHUTENBCKUX CPEJCTBAX BbIPA3UTEIHLHOCTU TaHIIA;
3HATh TEPMHUHBI U3YYEHHBIX IBUKEHUI;

3HaTh METOJMKY N3yYEHHBIX TPOTPAMMHBIX JIBH>KECHHUIA;

YMETh I'PAMOTHO MOJIb30BaThCSI METOAUKOM MPHU BBIIIOJIHEHUH JIBUKECHUI.

I11. TpeOoBaHMsI K YPOBHIO MOATOTOBKH 00Y4YaKOIIMXCS

YpoBeHb NOJArOTOBKM OOYYAIOIIUXCS SIBISIETCA PE3YJIbTaTOM OCBOCHHS IMPOrPaMMBI

yaeObHoro mpenmera «Kimaccuyeckuid TaHem», KOTOPBIA ompenensercs (GopMUpPOBAHUEM
KOMILJIEKCA 3HAHUI, YMEHUI U HAaBBIKOB, TAKHUX, KaK:

3HaHue OaJleTHOM TEPMHUHOJIOTUH;
3HAaHHUC 3JICMCHTOB U OCHOBHBIX KOM6HH3HHI>1 KJIaCCHYCCKOI'0 TaHLa,

3HAaHHE OCOOCHHOCTCH IIOCTAHOBKHM KOpITyca, HOT, pPYyK, TOJOBBI, TaHIEBaIbHBIX
KOMOMHAILIMIA;

3HaHHUC IIPUHLIUIIOB B3aHMOHeﬁCTBHH MY3bIKaJIbHBIX u XOpCOFpaCI)I/I‘ICCKI/IX
BBIPA3UTCIIbHBIX CPCACTB;

YMCHHC UCIIOJIHATD 3JIEMCHTBI 1 OCHOBHBIC KOM6I/IHaI_[I/II/I KJIIAaCCHMYCCKOI'O TaHIla,

YMCHHEC pPaACHpCACIIAATH CHCHHUYCCKYH IUIOINAAKY, YYBCTBOBATH chaM6J’IL, COXpPaHsATh
PUCYHOK TaHIIA,

YMCHHE OCBauBaTb U IIPEOAOJICBATD TEXHUYCCKUC TPYAHOCTU IIPpU  TPCHAKCE
KIIaCCHYCCKOI'O TaHIla,

YMCHHA BBIIOJIHATE KOMIUICKCHI  CIICHIUAJIBHBIX XOpGOFpﬂ(l)I/I‘leCKI/IX yr[pa)l(HeHHfI,
CHOCO6CTBYIOH_II/IX Pa3BUTHUIO HCO6XOI[I/IM]':>IX (I)I/ISI/I‘{eCKI/IX Ka4ycCTB,

yMeHHsI coOmronaTh TpeOoBaHUS K O€30MacHOCTH TMPH BBIMOJTHEHWU TaHIEBATbHBIX
JIBIDKCHU;

HaBBIKH MY3bIKQIbHO-TJIACTUYECKOTO HMHTOHUPOBAHUS;
HaBBIKH COXPaHEHHsI U TIOJIEP>KKU COOCTBEHHOM (pu3nUIecKoit (OpPMBI;



IV. ®opMbI 4 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLEHOK
1. ATrectanus: uejau, Buabl, popma, cogep:kanue.

Onenka kauecTBa peanu3anuu mporpammbl «Kiaccudeckuii TaHel» BKIIOYAeT B ceOs
TEKYIIUH KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEKYTOUHYIO aTTECTALIMIO 00YUArOIINXCS.

YceneBaeMOCTh ydaluxcs NPOBEPSETCS HAa KOHTPOJIBHBIX YPOKax, IPOCMOTpax K HUM H
T.1.

Tekymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYArOIIMXCS MPOBOJUTCS B CUET AyAUTOPHOTO
BPEMEHH, MPETYCMOTPEHHOTO HA YYEOHBIN MPEIMET.

[TpomexyTodHas aTTecTamus MPOBOIUTCS B POpPME KOHTPOIBHBIX YPOKOB.

KoHTpoJibHBIE YPOKH MOTYT MPOXOJWTh B BHAE IPOCMOTPOB, OTKPBITHIX YPOKOB.
KoHTpoJibHBIE YpPOKM B paMKax IMPOMEKYTOUHOM aTTECTAlMH IMPOBOJATCS HA 3aBEPLIAIOIIMX
MOJIYro/iue y4eOHBIX 3aHATUAX B CUET ayJUTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBII
MpEIMET.

2. Kpurepuu oueHkun

[To uToram WCHoOJHEHUS MPOrpaMMbl HA KOHTPOJBHOM YPOKE BBICTABJISIETCA OLIEHKA IO

MATHOAIIBHOM IIKaJe:

Taoauna 3
Ouenka Kpurtepun oneHnBaHus BICTYIICHUS
5 («OTIIHYHOY) TEXHUYECKU KAYeCTBCHHOE M XYI0KECTBEHHO OCMBICIICHHOE

WCIIOJIHEHUE, OTBEYarollee BceM TpeOOBaHUSAM Ha JTaHHOM
JTane o0y4yeHus;

4 («x0opotIo») OTMETKa OTPa’KaeT IPAMOTHOE UCTIOJIHEHUE C
HEOOJIBIIMMHU HeJI0YeTaMt (KaK B TEXHUYECKOM
TUTaHE, TaK ¥ B XYJI0KECTBEHHOM);

3 («yIIOBIETBOPHUTEIIHHO ) WCITOJTHEHHUE C OOJIBIIIMM KOJIMYECTBOM
HEJI0OYETOB, 8 IMEHHO: HETPAMOTHO U
HEBBIPA3UTEIHLHO BBHITIOJHCHHOE JIBI)KECHUE,
ciabasti TeXHUYEeCKasi TI0Ir0TOBKA, HEYMEHHUE
aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIIOJHCHUE, HE3HAHUE
METOJIMKH UCTIOJTHCHUS M3YYCHHBIX IBUKCHUAN U
T.JL.;

2 («HEYJOBJIETBOPUTEIHHOY) KOMIUJIEKC HEJIOCTATKOB, SIBIISIOLIUIICS
CJIEICTBUEM HEPETYISIPHBIX 3aHITUIH,
HEBBINOJHEHHUE MTPOrPaMMbl Y4eOHOTO MPEAMETA;

«3adcT» (663 OTMCTKI/I) OTpaxxacTt JIOCTAaTOYHBIN YPOBCHb INOATOTOBKH U
HCIIOJTHCHUA Ha JaHHOM J3TalIC 06y‘~ICHI/I${.

B 3aBucMMOCTH OT CIOXHMBIINXCS Tpannunﬁ H € ydcToM L[eJ'IeCOO6paSHOCTI/I OLICHKa
KayecTBa HCIIOJHEHHS MOXKET OBIThH JOIIOJTHCHA CHCTEMOH «+t» U «-», 4TO AACT BO3MOXXHOCTH
Ooee KOHKPETHO OTMCTUTD BBICTYIIJICHUC YUaAIICTOCA.

OLIeHKI/I BBICTABIIAIOTCS 110 OKOHYaHUH KaKa0H YCTBCPTHU U l'IO.]'IerI[PII’I yqe6H0r0 roaa.

V. MeToan4ieckoe odecrniedyeHne y4eOHOro npouecca
MeToanyeckue peKOMEHIAIUH MeIArornyeckuM padoTHUKaAM
B paGore ¢ ywammmucs ~TpenojaBaTelb  JIOJDKEH ~ CIENOBAaTh  MPUHIUIAM
MOCJIEIOBATETFHOCTH, MOCTENIEHHOCTH, AOCTYIMHOCTH, HArJsSAHOCTH B OCBOCHHUM MaTepHala.
Becb mpormecc 00ydeHust MOMKEH OBITh MOCTPOSH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY W YUUTHIBATH
WHIUBUAyaJIbHbIE OCOOCHHOCTH yUY€HUKA: WHTEIJIEKTyalbHble, (U3MUYECKUE, MY3bIKATbHBIE U
OMOIIMOHAIBHBIE TaHHBIE, YPOBEHH €T0 MOATOTOBKH.




[Ipuctynas k oOydeHHIO, TpenojaBaTelb JJOJDKEH MCXOAWTh U3  HAKOIUICHHBIX
XopeorpapuuecKux NpeAcTaBIeHUN pedeHKa, BCECTOPOHHE PACUIUPSIsl €ro Kpyro3op B 00JIacTH
Xopeorpaguueckoro TBOPUYECTBA, B YaCTHOCTH, yueOHOTO npeamMera «Kiiaccuaeckuii Tanem.

OcobOeHHO BaXeH HAYaNbHBIM JTanm OOy4eHUs, KOTJa 3aKIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
XopeorpaguuecKux HaBBIKOB — MPABHIIbHAS MOCTAHOBKA KOPITYCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, PA3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH W  HATAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIlyca, YKperuieHusi (pusnyeckoun
BBIHOCJIMBOCTH, OCBOCHUC H03I/IIII/II71 PYK, SJICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHAIIUN I[BI/I)I(GHI/If/'I;
Pa3BUTHUA MY3BIKAJIBHOCTHU, YMCHUA CBA3BIBATH JIBMIKCHHA C PUTMOM U TCMIIOM MY3LIKH.

C IEPBBIX YPOKOB YYCHUKAM IIOJIC3HO pPaCCKa3bIBATb 06 HUCTOPUN BO3HHUKHOBCHUA
Xopeorpaguueckoro UCKycCTBa, 0 OaleTMeicTepax, KOMIIO3UTOPaX, BBIJAIONINXCS Tearorax u
HCIIOJIHUTCIIAX, HAJIAAHO AEMOHCTPUPOBATH Ka4eCTBEHHBIM II0KA3 TOTO MJIM HHOI'O JBHMKCHUA,
HCII0JIB30BAaTh Pl MCTOAUYCCKHUX MATCPUAIOB (KHI/IFI/I, KapTUHBI, T'PaBIOPbI, BUJACO MaTepI/IaJ'I),
eJIb KOTOPBIX — CIOCOOCTBOBATH BOCHPHUATHIO JIyYIIUX 00pa3IOB KIACCHYECKOTO HACJEIUs Ha
MpUMEpax PYCCKOro W 3apyOeHOT0 WMCKYCCTBA, IMOMOYh B CaMOCTOSITEIIEHON TBOPYECKOU
pabore ydamuxcs. B pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPAKEHHUS WIPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb
nocenieHre O0aIeTHBIX CIIEKTaKIeH, IPOCMOTP BHJIEO MAaTEPHAJIOB.

Crnenyst nydmuM TpaJUIMsAM PYCCKOM OalleTHOM IIKOJIBI, MPENojaaBaTelib B 3aHATHUAX C
YUCHUKOM OOJDKEH CTPEMHUTHCA K JOCTUIKCHHUIO UM IOCTaBJICHHON neiau, }106I/IBa$[CI) T'paMOTHOTO,
TEXHUYHOTO W BBIPASUTCIIBHOIO HMCIIOJIHCHUA TAaHOCBAJIBbHOIO0 ABHKCHUS, KOM6I/IH3HI/II/I
JNBVWKCHHUW, Bapualud, YMEHHUS OIpPENeNATh CPEACTBA MY3bIKAJIBHOW BBIPA3UTEIBHOCTH B
KOHTEKCTE Xopeorpaduueckoro o0pa3a, yMEHHS BBIIOJIHATH KOMIUIEKCHI —CIEIAATbHBIX
Xopeorpauueckux  YIpaXHEHWH,  CIHOCOOCTBYIONIMX  Pa3BUTHIO  MPO(ECCHOHATHLHO
HeO6XOHI/IMBIX (1)I/ISI/I‘IGCKI/IX Ka4eCTB, YMCHHA OCBaWBaTb U IMPEOAOJICBATE TEXHUUCCKUC
TPYAHOCTH TIpU TPEHAXKE KIACCHYECKOTO TaHIA H pPa3ydyuBaHUH XOPEOTpauuecKoro
MIPOU3BEICHUSI.

HcnonHuTenbeKas TEXHUKA SBISIETCS. HEOOXOAUMBIM CPEIICTBOM JUTSI UCTIOJTHEHUS JTF0O0TO
TaHIa, BapUallH, [MO3TOMY HEOOXOJMMO TOCTOSHHO CTHMYJIHpPOBATh PaldOTy y4YEHHWKa HaJ
COBEPILIEHCTBOBAHUEM €0 MCIIOTHUTEILCKOW TEXHHUKH.

Ocob6oe MecTo B paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHE TAHIIEBAILHOCTH, KOTOPO OTBEICHO 0CO00€
MECTO B Xopeorpaduu ¥ METOIUYECKOH JITepaType BceX AMoxX u cTiiiei. [loatomy, ¢ mepBhIX
Jer oOyueHHs HEOOXOIMMO pPa3BHBATh yYMEHHE CIBIIIATh MY3bIKYy M pa3BUBaTh TBOPUYECKOE
BOOOpaXCHUE Yy YyYaIIUXCSA. 3HAYUTEIBHYIO POJb B 3TOM IPOLECCE HIPaeT MY3BIKaJIbHOE
COIIPOBOXK/ICHHUE BO
BpeMsI 3aHSITHUH, TJIe My3bIKa IOMOTaeT PACKPBIBATh XapaKTep, CTHIIb, COICPIKaAHHE.

PabGota Ham KayecTBOM WCIIOJNHSAEMOTO JIBIDKCHHS B TaHIE, BapualliHd, HAJ €ro
BBIPA3UTEIIBHOCTHIO, TOUHBIM HCIIOJIHEHHEM PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, TEXHUKOW - BOKHCHITUMHU
CpeAcTBaMu XOpeorpaduuecKOWBhIPA3UTEIILHOCTH- JIOJDKHA MOCIIEA0BATEILHO MTPOBOANUTHCS HA
MPOTSDKEHUH BCEX JIeT 00y4YeHHS U ObITh TPEIMETOM MTOCTOSIHHOTO BHUMAHHUSI ITPETIOIaBaTellsl.

B pabote Ham xopeorpapuuecKuM MPOU3BEICHHEM HEOOXOJUMO IMPOCIICKHUBATH CBS3b
MEX]y XyI0)KECTBEHHOW M TEXHUYECKOH CTOPOHAMH M3Y4aeMOTO MTPOU3BEACHUSI.

[IpaBunbHast opraHu3anus yaeOHOTro IpoIiecca, YCIEIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BHUTHE TAHIIEBATHHO-UCIIOJHUTEIBCKUX JAaHHBIX YUYEHUKA 3aBUCSAT HEMIOCPEICTBEHHO OT TOTO,
HACKOJIBKO TIIATENBHO CIIaHMpPOBaHa paboTa B 1eNIoM, ITyOOKO MPOAyMaH IJIaH ypoKa.

B Hawane kax7oro moJiyroAus MPEnojaBaTeNib COCTABISIET Ui y4YaIIMXCS KaJleHIIapHO-
TEMaTUYECKHH TIaH, KOTOPBIN YTBEP>KIAeTCs 3aBEAYIOIINM OTIEIIOM. B konue yueOHOTrO
rojia TMpenojiaBaTelb IMPEACTaBIsSeT OTYET O €ro BHIMOJHEHUH C MPUIIOKEHHEM KpaTKON
XapaKTePUCTUKH padOThI TJAHHOTO KIlacca.

I[Ipu  cocTtaBieHMH  KaJeHAAPHO-TEMATHYECKOTO  ITUIaHA  CIeAyeT  YYUTHIBATh
WHIUBUAYAIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH M CTENEeHb MOATOTOBKU oOydarommxcs. B
KaJIeHapHO-TeMaTHYECKHI TJIaH HE0OXOIMMO BKIIIOUYATh T€ JBUKEHUS, KOTOPBIC JOCTYITHBI IO
CTETIeHH TEXHUYEeCKOW U oOpa3Hoil cnoxHOCTH. KaneHmapHo-TeMaTWdeckhe IUTaHBl BHOBB



MOCTYIIMBIIUX 06yqa}om1/1xc;1 JOJIXKHBI OBITh COCTABJICHBI K KOHIY CCHTSI6p$I oCJIC ACTAJIbHOI'O
O3HAaKOMIJICHUA C 0C06€HHOCTSIMI/I, BO3MOXHOCTAMHA U YPOBHEM IIOATOTOBKH YUCHUKOB.

VI. Cnincoxk MeToan4ecKoi JInTeparypbl

1. BazapoBa H., Meit B. «A30yka kmaccuueckoro Tanma» - CII6: «[lmaHera My3bIKn»,
2010

2. bazaposa H.II. «Knaccuueckuit Taneny - CII6: «Jlanby, «Ilnanera my3bikuy», 2009

3. bapeimankoBa T. «A30yka xopeorpadumn» - CI16: «Jlrokcn» u «Pecmiexc»,1996

4. bnok JI. 1. «Knaccuueckuii Tanemn» - M.: «MckycctBo», 1987

5. BaranoBa A.Sl. «OcHoBbI Ki1accuuyeckoro tannay - CI16: «Jlanb», 2007

6. BacuneeBa T.U. «banetnas ocanka» / Meronudeckoe mocodue Aiisi MperoaaBaTeseit
Xxopeorpaguueckux KO U HIKOJ uckyccTB. M., 1993

7. Bonbrackuit A. «Kuura nukoBanuii. A30yka kiaccuueckoro tanma» - JI.: «tAPT». 1992

8. I'onoBkuna C.H. «Ypoku Kiaccuueckoro TaHia B crapmux kiaccax - M., MckyccTBo,
1989

9. 3BeznoukuH B.A. «Knaccuueckuii Taneny - CII0: «Ilnanera my3bikny, 2011

10. Kannyruna O.I". «MeTtoauka rpemnoaBaHusi Xopeorpaduueckux JUCIUTUTHHY / Y4ueOHO-
Metoanyeckoe nocodue. Kupos: KUIIK u [TPO, 2011

11. Koctposunkas B. C. «100 ypokoB kimaccuyeckoro tanua» - JI.: Uckyccro, 1981

12. KoctpoBunikass B.C., A. IlucapeB «lllkona knaccuueckoro tanma» - JI.: MckyccrBo,
1986

13. Kpacosckas B. M. Uctopust pycckoro 6anera. — JI., 1978

14. Kpacosckas B. M. Arpunnuna SkosneBna Baranosa. — JI.: "HckyccTBo", 1989

15. Kpacosckas B. M. [laBnoBa. Hmwxuuckuii. Baranosa. Tpu 6anerneie moBectu. — M.:
"Arpad", 1999

16. Meccepep A. «Ypoku kiaccuueckoro tanua» - M.: «ckycctBo»,1967

17. Iokposckas E.I'. «[IpuHuumsl counHeHus yaeOHONM KOMOWHAIINH Y
MajJKd 1O KJIACCHYECKOMY TaHIly» / Metomnueckoe mocoOue Juisi TpernojaBareieii. XapbKoB,
2010

18. Tapacos H. «Knaccuueckuit Tanemny - M.: UckyccrBo, 1981

19. TapacoB H.U. «Knaccuueckuii tanen. Illkoma MyX&CKOTO HCIOJIHUTEIbCTBA» - M.:
UckyccTBo,1987

20. Tapacos H.H1. «Metoauka kimaccudeckoro tpeHaxa» - CI16: «Jlaaby, 2009

21. Apmonosuu JI. «Knaccuuecknii Taneny - JI.: «My3bika», 1986



YueOHO-TEeMATHYECKHI TIVIAH
3 kiaacc (1 rox o0yuenust)

IIpuioxenue 1

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuecTrBO
9aCOB

Paznen 1. Dx3epcuc y cranka

BBoansiii nHcTpyKTa)k 1o Th.

Tema 1. [locTtanoBa kopmyca

ITo3wmu vor: 1, 11, V.

OpHolt pyKkoii 3a naJIKy B coYeTaHuH ¢ port de bras
(moprorosurensHas, 1, I1, II1 mo3unuu pyk).

Tema 2. Plie

Demiplié nol mo3urmu IuIoM K CTaHKYy.
Demiplié noV mo3unuu JuioM K CTaHKy.
Grandplié nol mo3umuu JUIOM K CTaHKY.
Grandplié noV mo3unuu JUIOM K CTaHKY.

Tema 3.Battementstendus

W3 | mo3ummu B CTOPOHY JIMIIOM K CTaHy.

N3 | mo3ummu Bo BCeX HANPABICHUSX JIMIIOM K CTaHY «KPECTOM.
N3 V no3uiiun Bo Bcex HAMPABJICHUSIX JTUIIOM K CTAaHY «KPECTOM.

Tema 4. Passeparterre
[TepeBon Briepen u Hazaz uepes | mo3ummio.

Tema 5. Battementstendusjete

W3 | mo3uiiu B CTOPOHY JIMIIOM K CTaHKY.

U3 | mo3uiuu Briepe1, Ha3a 1 JIMIIOM K CTaHy.

W13 V no3unuu Bo BCEX HAMTPABJICHHUSX JIIIOM K CTAHY «KPECTOM.
Battementstendusjete ¢ pique u3 V mo3uiuu Bo BCeX HAIPABICHHUIX
JIMIIOM K CTaHKY.

Tema 6. Rond de jambe par terre

Demi-rond de jambe par terre en dehors TuoMKCTaHKY.
Demi-rond de jambe par terre en dedans JUIIOMKCTaHKY.
Rond de jambe par terre en dedans nuiOMKCTaHKY.

Tema 7. Temps releve par terre

Preparation misBeimonaenus rond de jamb par terre en dehors
JIMOJOMKCTAHKY.

Preparation misBeimoninenus rond de jamb par terre en dehors, en
dedans nuiOMKCTaHKY.

Tema 8. ITosoxenne Horu surlecou- de —pied
«YCIIOBHOE» CIIEPETH.
«OO0XBaTHOEY.

10

Tema 9. Battementfrappe

B CTOPOHY C MPUBCACHNUECM HOCKA B IIOJI JIMIIOM K CTaHKY.
Hasan C IIPUBCACHUCM HOCKA B IIOJI JIMIIOM K CTAHKY.
«erCTOM» C IIPUBCACHUEM HOCKA B IIOJI JIMIOM K CTAaHKY.

11

Tema 10. Tema 10. Battement fondu




BHGpGI[ C IIPUBCACHUCM HOCKA B IIOJI JIMIIOM K CTAaHKY.
Ha3a£[ C IMPUBCACHUCM HOCKA B IIOJI JIMIOM K CTAHKY.
<<Kp€CTOM)) C IIPUBCACHHUECM HOCKA B IIOJI JIMIIOM K CTAHKY.

12

Tema 11. Battementrelevelent

U3 | no3umum Ha 45° Bo Bcex HANPaBIIEHHUAX JIMIOM K CTAHKY.
U3 | mosurmu Ha 90° B CTOPOHY JMIIOM K CTAaHKY.

U3 | mosurmu Ha 90° HA3a/ JIMIIOM K CTaHKY.

13

Tema 12. TlousTue retire
JIuiom K ctaHky Ha 4T. 4/4

14

Tema 13. Grand battements jete

N3 I no3unuu B CTOPOHY JIMIIOM K CTaHKY.
N3 I mo3unuu Briepes JuIoM K CTaHKY.

N3 [ no3unmu Hazaz JIUIOM K CTaHKY.

15

Tema 14. Releve
[Tol, 1l mo3unusaM JTUIIOM K CTaHKY C BBITSIHYTBIX HOT.
[ToV mo3unmu JUIOM K CTAaHKY C BBITSIHYTHIX HOT.

16

Tema 15. Portdebras (meperu6s1 kopityca)
[Tepern6s1 Kopmyca B CTOPOHY.
[Tepern6s1 kopmyca BHepe/.

[Tepern6s1 kopmyca Ha3a.

17

Tema 16. | ®dopma port de bras
Endehors.
En dedans.

18

Pa3znes 2. Ik3epcuc Ha cepeiiHe 3aJ1a

19

Tema 17. Plie
Demi plié noV no3unuu Ha cepeanHe 3aa.
Grand plie mo 1, II mo3unmsiM Ha cepeauHe 3ana.

20

Tema 18. Battementtendu

N3 [ no3unnu B CTOPOHY Ha CepelIMHE 3aa.
N3 | mo3unmu Briepea Ha cepearHe 3aa.
W3 | mo3unmu Ha3aq Ha cepeauHe 3aja.

21

Tema 19. Battements tendu jete

31 MO3UIMH B CTOPOHY HA CEPCAUHC 3aJIa.

W3 I mo3unuu Briepe Ha cepeiuHe 3aia.

31 IIO3UIIMKU BO BCCX HAIIPABJICHUAX C pique Ha CCPCAUHC 3aJ1a.

22

Tema 20. Rond de jambe par terre

Demi - rond de jambe par terre en dehors en face Ha cepenune 3ana.
Rond de jambe par terre en dehors en face Ha cepeaune 3ana.

Rond de jambe par terre en dedans en face Ha cepenune 3ana.

23

Tema 21. Battement releve lent

B cropony Ha 45 en face Ha cepenune 3ana.

Hazan nHa 45° en face Ha cepenune 3ana.

Ha 45° en face Bo Bcex HanmpaBlIeHUAX HA CEPEUHE 3aa.

24

Tema 22. Releve
ITo I, II mo3uusAM ¢ BBITSHYTBIX HOT Ha CEPEAMHE 3aJIa.
ITo V no3unuu ¢ BEITAHYTHIX HOT Ha CEPEIMHE 3aJIa.




25 Tema 23. [lonsrue epaulement 4
[To3a croisee Ha cepequHE 3aja.
[To3a effacee Ha cepenune 3ana.

26 Pa3nen 3. Allegro

27 Tema 24.Tempslevesaute 4
[Tol, 11, V no3utiuu JUIIOM K CTaHKY.
[Tol, Il mo3unuu Ha cepeanHe 3aia.

28 Tema 25. Changement de pied 4
JIMIOMKCTaHKY.
Ha cepeaune 3ana.

29 Tema 26. Pas echappe 4
Ha II mo3unuto nuiom k ctaHky (¢ ocraHoBKoi Ha Il mo3unum).
Ha II no3uruto (6e3 octanoBku Ha Il mo3umum) Ha cepenune 3ana.

30 Tema 27. Illar moibky.

30 KoHTpoabHbIii ypok 3a | moayroaue.

31 KonTtpoabublii ypok 3a |l mosxyroaue.

32 Bcero 144

YuyeoHo-TemaTuyeckuiinian 4 kiaacc (2 roa ooyueHust)

Ne Tema ypoka KounuecTBo

n/n 4acoB

1 Pa3znea 1. Dk3epcuc y cranka

2 Tema 1.Battementtendu ool pykoii 3a CTaHOK: 6
- double battement tendu;
- pio3ax (croisee, efface, ecarte).

3 Tema 2.Battementtendujete oamoii pykoii 3a CTaHOK: 6
- balancoire;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4 Tema3. Rond de jambe par terre Ha demi plie. 6
Tema 4. Battementfondu ¢ plié releve Bo Bcex HampaBieHuUsX. 6

6 Tema 5. Battementsoutenu oaHo# pykoii 3a CTAHOK BO BCEX 6
HaIpPaBJICHUSAX HOCKOM B I10JI HA BCEH CTOTIE.

7 Tema 6. Battementfrappe oaHoit pykoii 3a cTaHOK BO BCEX 6
HaIpaBJICHUSAX, HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE:
- doublefrappe HockoMm B 10J1, Ha BCeii CTOTIE, BO BCEX HAMPABICHUSX.

8 Tema 7. Pastombe ¢ dukcanueit Horu B mosoxenun surlecou-de —pied 6
Ha MecTe.

9 Tema 8. Battementrelevelent na 90° oxHoit pykoii 3a cTaHOK BO BCex 6
HaIpaBIICHUSX.

10 Tema 9. Battements developpe Bo Bcex HamnpaBiIeHUSX: 6

- JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.




11 Tema 10. Grandbattementjete oxHo¥ pykoii 3a CTAaHOK BO BCEX 6
HaIpaBJICHUAX:
- BOosbIIuX mo3ax (croisee, efface, ecarte).

12 Tema 11. Pasdebourree ¢ mepeMeHO HOT JTUIIOM K CTaHKY.

13 Temal2. Il popma port de bras.

14 Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeunHe 3aJa.

15 Tema 13.Battement tendu Bo Bcex HanpaBieHUAX U3 V MO3UINU: 4
- B MaJIbIX 103ax Ha epaulement;
- B coueranuu ¢ pourlepied u demiplie.

16 Tema 14. Battement tendu jete Bo Bcex HampaBieHHUsIX U3 V MO3UIINU: 4
- B MaJIbIX 103ax Ha epaulement;
- BCOYETAHHH C pique.

17 Temal5. Rond de jambe par terre en face na demi plie. Temps leve par 4
terre.

18  Tema 16.Battementfondu HockoM B 10JI BO BceX HAITPABJICHUSIX HA 4
epaulement.

19 Tema 17.Battement frappe HOCKOM B TT0JT BO BCEX HAIIPaBJICHUSAX HA 4
epaulement.

20 Temal8.Battetnent releve lent Ha 90°BoBcexHamnpaBiieHUsX en face, 4
epaulement.

21 Temal9. Battement developpe Bcropony en face. 4

22 Tema20. Il ®dopma port de bras. 4

23 Tema 21.Pasdebourree ¢ mepemenoii Hor. 4

24 Tema22.Pa3 balance. 4

25 Tema 23.Grandbattementsjete u3 | mo3uiuu Bo BceX HANPaBICHUIX 4
enface.

26 Paznen 3. Allegro

27 Tema24.Pasechappe.

28  |Tema 25. Pasassemble B ctopoHy:
- y CTaHKa M Ha CepelIuHeE.

29 Tema26. Sissone simple en face: 4
- y CTaHKa M Ha CepelIuHeE.

30 Tema 27. Grand changement de pied. 4

31 Pa3nen 4. Jx3epcucHanagabuax

32 Tema?28. Releve no I, I, V, VI no3unusm: 4
- Y CTaHKa U Ha CepeJIHe 3ala.

33 Tema 29. Pas echappe: 4
- Y CTaHKa U Ha CepeJIHe 3ala.

34 Tema 30. Pas de bourre ¢ nepeMeHoit HOT: 4
- Y CTaHKa U Ha CeperHe 3aa.

35 KonTpoabHblii ypok 3a | nosxyroaue. 2




36 KonTpoabHblii ypok 3a |1 moayroaue. 2
37 Bcero 144
Y4eOHO-TeMaTHUeCKHUIl IJIaH S kiacc (3 rog o0yueHnust)

Ne Tema ypoxka KosmuecTBo

n/n 4acoB

1 Pa3nen 1. Dx3epcuc y cranka

2 Temal. Rond de jambe par terre. 6
Demi rond de jambe ma 45° en dehors, en dedans
- Ha demiplie. KomOuHanmss Ha OCHOBE BBIYYCHHBIX IBHXKEHHH (C
preparation, demiplie, releve).

3 Tema2. Battement fondu. 6
Battementfondu c plié releve ¢ BbixomoM Ha MOJTyaTBIIBL.
Komounanusbattement fondu c battement soutenu «kpectom».

4 Tema3. Battement double frappe. 6
Battement double frappe coxonganuems demi plie. KomoOunarwst
battement frappe ¢ double frappe Bo Bcex HampaBieHHSX.

5 Tema 4. Pas tombee c¢ mnpoasBuwxeHueM U (QuKcalyel HOTU B 6
noJjiokeHuu sur le cou-de-pied Bo Bcex HampaBJICHHSX.

6 Temab. Battements developpe. 6
Battements developpe cokonuanuems demi plie. KomOunanus
battements developpe cbattement releve lent ma 90°.

7 Tema 6. III popma port de bras ¢ BEITSIHYTOI Ha HOCOK HOTOM BIIEpEI, 6
Ha3zaj c plie Ha onopHoii Hore (6e3 mepexoa).

8 Tema 7. Battement soutenu Ha mosynagbIlax BO BCEX HaNPaBICHUSX. 6

9 Tema 8. [TonynoBopoT B V no3uiu Ha Moaynaiblax: 6
- 110 HAMPaBJIECHUIO K CTaHKY;

- 110 HANpPaBIEHUIO OT CTaHKa.
Kom6unarus mosyrmoBopoToB ¢ battementstendus Bo Bcex
HaIpaBJICHUSX.

10 Tema 9. Grandbattementjete ¢ pointe Bo Bcex HampaBiIeHUAX B 6
CIIOKOMHOM TeMIIE.

11 Paznen 2. Dk3epcuc HA cepeaunHe 3aJ1a.

12 Tema 10. [Tonstue arabesque (1, 11, 1V): 6
-u3yuenue |, 11, 111 arabesque.

13 Tema 11. Demi u grand plié no 1V,V no3unuus epaulement croisee.

14 Tema 12. Battement tendu sBnoszaxscoueranuwuc plie, releve, double
battement, pas degage udukcanueit arabesque.

15 Tema 13.Battementtendujete B mo3ax B coueranuu ¢ plie, balancoire, 4
pique ¢ dukcarmei arabesque.

16 Temal4.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie. 4
Preparation.

17 Tema 15.Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu Bo Bcex 4

Hanpapienusx Ha 45° B epaulement.




18 Tema 16.Battements frappe Bo Bcex Hanpapienusx Ha 45° B mo3ax.

19 Temal7. Battements releve lent u battements developpe ra 90°
KaKOCHOBOTIOJIATaloIIue dIeMeHThI adagio.

20 Temal8. Temps lie par terre en dehors et en dedans: 4
- temps lie par terre ¢ meperubom Kopmyca.

21 Temal9. Grand battements jete ¢ pointee Brosiosxernu epaulement 4
croisee.

22 Paznen 3. Allegro

23 Tema20. Changement de pied en tournant 4
Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

24 Tema2l. Pas echappe en tournant 4
Hal/4, 1/2 noBopoTa.

25  |Tema 22. Pas assemble 4
BIIEpe, Ha3aj, B epaulement.

26 Tema 23. Pasjete 4
- Y CTaHKa;
- enface Ha cepenumne.

27 Tema 24.Temps leve 4
C ¢uxkcanumeii Horu Ha SUr le cou-de-pied.

28 Tema 25. Pasglissade B ctopony 4
- 6e3 mepeMeHbI TMO3HITUH;
- CIIEPEMEHOMTIO3UIIH.

29 Tema 26. Sissonetombe B ctopony

30 Tema 27. Pas chasse Bnepen.

31 Tema 28. Sissone ferme B cTopony.

32 Pa3nen 4. Dx3epcuc Ha majbIax

33 Tema29. Releve no |, 11, V, VI nozumusam: 4
- y CTaHKa M Ha CepelInHe 3ala.

34 Tema 30. Pas echappe: 4
- y CTaHKa M Ha CepelIMHE 3ala.

35 KoHTpoabHbIii ypok 3a | mosyroaue. 2

36 KonTpoabHblii ypok 3a || mosyroaue. 2
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